[מקום לנייר מכתבים: לוגו · שם הקליניקה או הפסיכולוג/ית · כתובת · טלפון · דוא"ל]

איך למלא את התבנית
סקירת התקדמות טיפולית
מאזן תקופתי של הטיפול: משווה את מטרות התוכנית למה שהושג, עם נתוני שאלונים ועם קולו של המטופל/ת, וקובע אם ממשיכים, מתאימים או מסיימים.
מילוי בשלושה צעדים
	1
	קבעו מועד סקירה (כל 8, 12 או 20 פגישות) והכינו את תוכנית הטיפול ואת הציונים ההתחלתיים.

	2
	מלאו את טבלת המטרות עם ראיה קונקרטית לכל מטרה, והשוו את ציוני השאלונים.

	3
	שאלו את המטופל/ת מה השתנה מבחינתו/ה וכתבו זאת במילותיו/ה לפני ההערכה שלכם. החליטו והסכימו על ההמשך.



	כלל הזהב
הסקירה היא שיחה, לא פסק דין: קולו של המטופל/ת נכתב לפני הערכת איש/ת המקצוע.



	מה להשלים
•  מצב כל מטרה עם ראיות קונקרטיות.
•  השוואת שאלונים בין תחילת הטיפול לבין המצב הנוכחי.
•  החלטה טיפולית והסכמות חדשות.



	מה להימנע
•  לבסס את הסקירה על התרשמות איש/ת המקצוע בלבד: שלבו את דעת המטופל/ת.
•  לדחות את הסקירה מעבר למה שנקבע בתוכנית.
	
	איך להתאים
•  קבעו את התדירות (כל 8, 12 או 20 פגישות) בהתאם למסגרת שלכם.
•  הוסיפו את דעת בני המשפחה אם מטפלים בקטין/ה.



לפני שממשיכים: אחרי המילוי מחקו את העמוד הזה (העמוד הראשון), ודאו שלא נשאר [טקסט בסוגריים מרובעים], הוסיפו נייר מכתבים בראש העמוד הבא, חתמו ושמרו כ-PDF.
עמוד הדרכה · מחקו אותו לפני המסירה

האטלס הטיפולי החזותי · בונוס 2 · מסמכים פסיכולוגיים לעריכה
סקירת התקדמות טיפולית
פרטי המטופל/ת
	שם מלא
	[השלימו כאן]

	מספר תעודת זהות
	[השלימו כאן]

	תאריך לידה
	[יום/חודש/שנה]

	מספר תיק טיפולי
	[השלימו כאן]

	תאריך הסקירה
	[יום/חודש/שנה]

	פגישות שהתקיימו עד כה
	[מספר]


1. מצב המטרות
	מטרה מהתוכנית
	מצב התחלתי
	מצב נוכחי
	מידת ההשגה (לא הושגה, חלקית, מלאה)
	ראיות

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2. השוואת כלים
	כלי
	תאריך התחלתי
	ציון התחלתי
	תאריך נוכחי
	ציון נוכחי
	שינוי

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3. הערכת המטופל/ת
	איך המטופל/ת תופס/ת את התקדמותו/ה
	[השלימו כאן]

	השינויים שהמטופל/ת מעריך/ה כחשובים ביותר
	[השלימו כאן]

	היבטים שהמטופל/ת חש/ה שעוד נותר לעבוד עליהם
	[השלימו כאן]

	דעה על הקשר ועל אופן העבודה
	[השלימו כאן]


4. הערכת איש/ת המקצוע
	מהלך קליני כללי
	[השלימו כאן]

	גורמים שסייעו להתקדמות
	[השלימו כאן]

	מכשולים או תקיעות בטיפול
	[השלימו כאן]

	סיכון נוכחי
	☐ ללא סיכון   ☐ נמוך   ☐ בינוני   ☐ גבוה


5. החלטה
	החלטה
	☐ להמשיך ללא שינוי   ☐ להתאים את התוכנית   ☐ להגדיל את המרווחים בין הפגישות   ☐ להפנות   ☐ להיערך לסיום הטיפול

	התאמות שהוסכמו
	[השלימו כאן]

	תאריך הסקירה הבאה
	[יום/חודש/שנה]



	
	
	

	מטופל/ת
	
	איש/ת מקצוע


עמוד 1 מתוך 1
עמוד 1 מתוך 1
